DIGITALNO NASILJE

Kako prepoznati? Kako se zastititi? Kome se obratiti?




O organizaciji:

Alternativni centar za devojke je organizacija koja se bavi unapredenjem i zastitom
zenskih ljudskih prava i marginalizovanih grupa, sa posebnim fokusom i brigom za
prava mladih zena i devojCica. Osnovale smo se 2013. godine u Krusevcu, vodene
vizijom ravnopravnog drustva i jednakih moguénosti za sve ljude, bez obzira na
njihove razli¢itosti. Kroz programe prevencije rodno zasnovanog nasilja, integrisane
bezbednosti i mentalnog zdravlja, digitalne bezbednosti i privatnosti i mirovnog
zenskog aktivizmna, podsticemo mlade Zene i devojCice na kriticko misljenje i
delovanje, podrzavajuci njihov samosvesni razvoj. Istrajavamo na putu Sirenja svesti
0 izazovima sa kojima se suocavaju mlade zene i devojcice i slavimo njihovu snagu,
pamet i sposobnosti. Ponosne smo Sto nam veliki broj miladin zena i devojcica
ukazuje poverenje i pruza radost, uces¢em na nasSim aktivnostima, gde putem
neformalne edukacije i osnazivanja, zajedno Sirimo prostore slobode, kreativnosti i
Zenske solidarnosti.

O publikaciji:

Publikacija je informativnog karaktera i nastala je u okviru projekta End online
violence — sustain movement, koji Trag fondacija podrzava od 2018. godine.
Tokom implementacije ovog projekta sprovedene su brojne aktivnosti (edukativni
treninzi, istrazivanja, paneli i drugo) koje se u najsirem odnose na Sirok spektar
pitanja povezanih sa fenomenom rodno zasnovanog nasilja u¢injenog upotrelbom
tehnologije. Svrha ove publikacije je da olaksa proces snalazenja, tj. prepoznavanja
i razumevanja razli¢itin oblika rodno zasnovanog nasilja ucinjenog upotrelbom
tehnologije, psiholoskin posledica koje nastaju prouzrokovane njime i uputi Na
moguce servisefkisterne podrdke. Namenjena je pre svega zenama i devojicama
koje su u riziku od nasilja, ali i aktivistima/kinjama u vaninstitucionalnim sistemima
koji pruzaju podrsku zenama sa iskustvom nasilja.



DIGITALNO NASILJE

Kako prepoznati? Kako se zastititi? Kome se obratiti?




Zanima te sta je digitalno nasilje,

kako da ga prepoznas, kome da ga prijavis,
kako da se nosis sa posledicama?

Digitalno nasilje predstavlja Sirok spektar radnji

¢iji je rezultat povreda/e nekog/ih lica.

Digitalno nasilje svakodnevno se dogada putem

razlicitin uredaja i platformi — drustvenih mreza,

emaila, mesindzera, telefonskog poziva ili sms,
svega sto spada u tzv. digitalne tehnologije.




Kao najceséi oblici digitalnog nasilja
izdvajaju se proganjanje, ugrozavanje sigurnosti,
neovlasc¢eno fotografisanje, objavljivanje i prikazivanje tudeg
spisa, portreta i snimka, uvrede, pretnje
i oni predstavljaju KRIVIENA DELA.

A, $ta je onda rodno zasnovano digitalno nasilje?

Rodno zasnovano digitalno nasilje se odnosi na sve napred
navedeno, samo prefiks rodno oznacava Cinjenicu
da nesrazmerno vise utice na zene i devojke.




Da li znas da je 23% Zena
barem jednom u zivotu dozivelo
zlostavljanje ili uznemiravanje na internetu?

Kako da prepoznas digitalno nasilje?

Jednostavno, ako neko Cini da se osecas
loSe, uvredeno, ponizeno ili uplaseno
na internetu, ako pomisljas da ugasis ili
zakljucas nalog, velika je verovatnoca
da si izlozena digitalnom nasilju.
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http://rs.undp.org/content/serbia/sr/home/presscenter/articles/2021 /digitalno-nasilje-ostavlja-stvarne-posledice.html
http://rs.undp.org/content/serbia/sr/home/presscenter/articles/2021 /digitalno-nasilje-ostavlja-stvarne-posledice.html

Bez obrzira koji je oblik nasilja u pitanju -
imas moguénost da se zastitis od nasilja!

Na raspolaganju su ti:

- Pozovi policiju na 192;

- Prijavi nasilje licno

odlaskom u policijsku stanicu; oLh @

- Prijavi nasilje licno/

- Obrati se SOS sluzbi za podrsku
Zenama koje su prezivele nasilje;

- Potrazi besplatnu pravnu
pomoc ili savetovanje; 2 V\ﬁ
\3

"fk b
NO™ o
Num®

pozivom Tuzilastvu; S@

- Ukoliko si u mogunosti,
posavetuj se sa advokatom/icom.




Rodno zasnovano digitalno nasilje
deo je kontinuuma istorijskog
nasilja nad zenamal!

Posledice su gotovo iste kao i kod nasilja
koje se dogodilo u fizickom prostoru!
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Ukoliko ti se desava ova vrtsta nasilja, najverovatnije
mozes da primetis promene u na¢inu na koji
razmisljas, kako se oseéas ili ponasas!

Moze se desiti da primetis
i neke fiziCke promene ili tegobe!

Nisi u obavezi da poznajes pravo i da znas koje je
krivicno delo/oblik digitalnog nasilja u pitanju!

Ukoliko se oseéas ugrozeno, imas pravo
da prijavis nasilje i trazis zastitu od drzave!
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UgrozZavanje sigurnosti upotrebom tehnologije
(putem cCeta, SMS-3a, poziva, FB, IG...) podrazumeva
pretnju po zivot ili telo, tvoj ili tebi bliske osobe
i ono predstavlja KRIVIENO DELO!

Da bi ugrozavanje sigurnosti u online prostoru
bilo kaznjivo zakonom, upucene pretnje
moraju biti ozbiljne, jasne, konkretne i ostvarive,
one koje u tebi izazivaju opravdani strah!
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Ukoliko smatras da je tvoja sigurnost ugrozena,
moze se dogoditi da budes u soku ili neverici,
da osecas bespomocnost ili bes,
preplavljujuci strah ili napade panike.

Ovakve reakcije su oé¢ekivane i prirodne.




Sta mozes da uradis za sebe u takvoj situaciji?

* Pre svega, pobrini se za svoju fiziCcku bezbednost.

* Razmisli o malim koracima koje mozes
preduzeti da vratis osecaj kontrole.
Prati svoje potrebe - briga o sebi je vazna.

* Potrazi savet i okruzi se
osobama od poverenja.

* Pokusaj da obezbedis dokaze
(screenshot...), sacuvaj SMS poruke.




Kad povratis psihicki balans, razmisli o prijavijivanju.

Na raspolaganju su ti: --
- Pozovi policiju na 192; i
- Prijavi nasilje licno
odlaskom u policijsku stanicu;

- Prijavi nasilje li¢no/

pozivom Tuzilastvu;

- Obrati se SOS sluzbi za podrsku
zenama koje su prezivele nasilje;

- Potrazi besplatnu pravnu
pomoc ili savetovanje;

- Ukoliko si u mogunosti,
posavetuj se sa advokatom/icom.




Proganjanje upotrebom tehnologije
(putem cCeta, poruke, poziva, drustvenih mreza...),
predstavlja pokusSaj da se sa nekim licem
stupi u kontakt, protivno njenoj/njegovoj volji.

Proganjanje nije jedna radnja, ono se ponavlja,
traje odredeni vremenski period i predstavija
KRIVICNO DELO!

Proganjanje podrazumeva i druge slicne
nezeljene radnje poput pracenja i dolazaka
na neciji posao ili u skolu, kojima se ugrozava
licni zivot i duSevni mir osobe.




Proganjanje moze voditi iscrpljenosti, anksioznosti,
poveéanoj napetosti, teSkoéama u spavanju
i koncentraciji ili promenama raspolozenja kod osobe
koja ga prezivijava.

Ako se zbog necijeg ponasSanja osecas

ugrozeno ili neprijatno - veruj sebi
i svom unutrasnjem osecaju.

Prepoznavanje je prvi korak
da se zastitiS od proganjanja.




Razmotri odluku o prijavijivanju nasilja.

Vazno je da odluka o prijavljivanju
(ili neprijavljivanju) nasilja bude
donesena na osnovu dobre informisanosti
o procedurama i postupcima, jednako kao
i na dobrom poznavanju sebe, svog stanja,
reagovanja i dostupne podrske.

Svaka odluka koju doneses
je vredna i za postovanje.




Na raspolaganju su ti:

\\ Pozovi/prijavi liéno

policiji na broj 192 74
\ N Prugw haSI|Jv§ 5
licno/pozivom Tuzilastvu 7,
[AVAVEN

@ Obrati se SOS sluzbi za podrsku
Zenama koje su prezivele nasilje

Potrazi besplatnu pravnu
pomoc ili savetovanje
Ukoliko si u mogucnosti, gé

posavetuj se sa
advokatom/icom




Uvreda nastala upotrebom tehnologije
(putem cCeta, poruke, poziva, drustvenih mreza ...),
podrazumeva izjave (pisane ili usmene)

ili ponasanja, kojima se omalovazava ili ponizava
neko lice, i ona predstavlja KRIVIENO DELO.

Uvreda u digitalnom prostoru moze biti
iskazana i koris¢enjem simbolic¢kih znakova,
crteza, tonova, statickih ili pokretnih slika,
fotomontaze i slicno, sa ciljem da se
povredi dostojanstvo nekog lica.




Uvreda moze voditi oseéanju stida,

krivice ili besa, povlaéenju ili izolovanju
od novih iskustava.

Tokom oporavka se moze dogoditi da osoba
dugorocno promeni nacin gledanja na svet
i na odnose sa drugim ljudimal!

Okruzi se onim sto ti predstavlja
izvor podrske i sto ¢ini
da se osec¢as osnazeno!




Podseti se da je vazno

da budes strpljiva sa sobom,
imaj poverenja u sebe!

Reakcije na pretrpljeno nasilje
razlikuju se od osobe do osobe.

Nema pravog ili pogresnog nac¢ina reagovanja.

lako se ponekad mozemo osetiti preplavljeno, vazno je da
znamo da sva osecanja
imaju svoju svrhu i moc!




Na raspolaganju su ti:
Pozovi/prijavi liéno
policiji na broj 192

Prijavi nasilje
licno/pozivom Tuzilastvu

Obrati se SOS sluzbi za podrsku
Zenama koje su prezivele nasilje

Potrazi besplatnu pravnu \|
pomoc ili savetovanje

Ukoliko si u mogucnosti,
posavetuj se sa
advokatom/icom
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Kleveta nastala upotrebom tehnologije
(putem cCeta, poruke, poziva, drustvenih mreza...),

podrazumeva iznosenje ili Sirenje ngistina o nekom licu
i ona NE predstavlja KRIVICNO DELO.

Kleveta moze istovremeno imati i elemente UVREDE.
U tom slucaju, moze se podneti privatna krivicna tuzba.

Ukoliko je samo kleveta
u pitanju, mozZe se podneti gradanska
tuzba za naknadu Stete.




Mogucnost anonimnosti u digitalnom prostoru i ¢injenica da
se razliciti oblici digitalnog nasilja mogu vrsiti bez direktnog
kontakta, kod lica koja vrse takve oblike nasilja,
stvaraju utisak da se moze izbeci odgovornost
za pocinjeno nasilje!

Sloboda izraZzavanja nije izgovor
za iznosSenje kleveta o nekom licu!

Kleveta moze voditi stanju zbunjenosti ili razdrazljivosti,
osecanju stida ili ces¢em ulazenju u rasprave ili svade.




Prezivljen traumatski dogadaj ucinjen bez nase volje
narusava prirodnu vezu izmedu nasih osecanja,
misli i fizioloskih procesa.

Usmeri svoju paznju na kreativne i afirmativne sadrzaje!

Mogu biti korisne i vrlo jednostavne aktivnosti poput
razgovora sa prijateljicom, boravak u prirodi ili Setnja.

Borbe kroz koje prolazimo, mogu nam doneti nove
vestine upraviljanja sobom, nove izvore snage i rast!




Na raspolaganju su ti:

\

Pozovi/prijavi li€no
policiji na broj 192

Prijavi nasilje
licno/pozivom Tuzilastvu

/, Obrati se SOS sluzbi za podrsku
- Zenama koje su prezivele nasilje

Potrazi besplatnu pravnu \|
pomoc ili savetovanje

Ukoliko si u mogucnosti,
posavetuj se sa
advokatom/icom




Neovlasceno fotografisanje, prikazivanje ili
objavljivanje tudeg spisa, portreta, fotografije,
snimka ili fonograma predstavljaju
KRIVICNA DELA.

Nastaju kada se spis, portret, fotografija,
snimak ili fonogram licnog karaktera, nacCine,
prikazu ili objave BEZ PRISTANKA lica koje je spis
sastavilo ili na koga se spis odnosi, odnosno,
BEZ PRISTANKA lica koje je prikazano
na portretu, fotografiji ili snimku, ili Ciji je glas
snimljen na fonogramu, i time osetno zadre
u licni zivot tog lica.




Krivicno delo prikazivanja ili objavljivanja tudeg
spisa, portreta, fotografije, snimka ili fonograma
postoji i onda kada je lice DALO PRISTANAK
da se isti nacine u PRIVATNE SVRHE,
ali NIJE dalo PRISTANAK da se isti
pokazu trecem licu ili objave.

PAZNJA! Ukoliko neko neovlaséeno deli
fotografije lica sa profila koji je otvoren za javnost,

nece biti elemenata krivicnog dela neovlas¢enog
a objavljivanja, zato &to je lice samo §
objavilo svoje fotografije.

Kod krivicnog dela neovlas¢eno fotografisanje,
prikazivanje ili objavljivanje tudeg spisa, portreta,
fotografije, snimka ili fonograma podnosi se
PRIVATNA KRIVICNA TUZBA.

Moguce je podneti i GRADANSKU TUZBU
za naknadu Stete
nastale povredom cCasti i ugleda.




Ukoliko je lice koje je ucinilo ova krivicna dela
nepoznato ostecenom licu, potrebno je da se
podnese krivicna prijava policiji ili tuzilastvu
za visokotehnoloski kriminal, kako bi policija
otkrila ko je ucinilac dela, nakon cega
je moguca privatna krivi¢na tuzba.

Krivicna dela neovlas¢eno fotografisanje,
prikazivanje ili objavljivanje tudeg spisa,
portreta, fotografije, snimka ili fonograma
najcesce se dovodi u vezu sa tzv.
OSVETNICKOM PORNOGRAFIJOM,

koja podrazumeva neovlas¢eno
fotografisanje, prikazivanje i objavljivanje
SEKSUALNO EKSPLICITNOG SADRZAJA,
sa ciljem da se povredi
dostojanstvo i ugled nekog lica.

XA XK XXX



Tzv. osvetnicka pornografija
cesto je motivisana MIZOGINIJOM,
Sto rodnu dimenziju kod ovog oblika nasilja
¢ini posebno izrazenom.

INTERNET KULTURA preslikava
PATRIJAHALNE obrasce koji

postoje u drustvu!

Kod osoba koje trpe ovu vrstu nasilja
mMogu se javiti ose¢anja ponizenosti, besa,
bespomocnosti, anksioznosti, krivice Ili stida,
kao i potreba za izolovanjem ili povlacenjem
od novih iskustava u privatnoj i poslovnoj sferi.
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Pokusaj da napravis PLAN BRIGE O SEBI,
koji ¢e imati neku vrstu dnevnog plana
i rasporeda. Uz dovoljno fleksibilnosti,
predvidljivost i jasna struktura
mogu pomoci da se prebrode teski dani.

Sve sto primenimo i Sto nam pomaze
da na zdrav nacin ovladamo
svojim stanjima i osec¢anjima deo je
NASEG REPERTORA ZA OPORAVAK.




Na raspolaganju su ti:

//
Pozovi/prijavi liéno

policiji na broj 192 N -

Prijavi nasilje n

licno/pozivom Tuzilastvu

Obrati se SOS sluzbi za podrsku
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N

Potrazi besplatnu pravnu
% pomoc ili savetovanje
Ukoliko si u mogucnosti,
posavetuj se sa
advokatom/icom
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